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Kas yra maisto papildas?

- maisto produktas, skirtas papildyti jprasta maisto raciong ir
kuris vienas arba derinyje su kitomis medziagomis yra
koncentruotas maistiniy ar kity medziagy, turinciy mitybinj
arba fiziologinj poveikj, saltinis.

Maisto papildai:

- skirti papildyti maisto raciong;

- negali pakeisti subalansuotos mitybos (vaisiai, darzovés, Zuvis,
liesa mésa, javainiai), kuri aprupina organizma visomis sveikai
mitybai reikalingomis maistinémis medziagomis, pvz.
vitaminais, mikroelementais, amino rugstimis;
juos reikia vartoti tik tada, kai Zzmogui is tikryjy reikia, t.y. kai
néra galimybés gauti visy reikalingy maistiniy medziagy is
pilnavertés mitybos.

I Lietuvos rinka tiekiami maisto papildai turi atitikti Lietuvos higienos
normos HN 17:2010 ,Maisto papildai® (Zin., 2010, Nr. 58-2844)
reikalavimus.

Si higienos norma privaloma visiems fiziniams, juridiniams asmenims,
kitoms organizacijoms ar jy filialams, gaminantiems, fasuojantiems,
gabenantiems, laikantiems, jvezantiems, importuojantiems, tiekiantiems |
Lietuvos Respublika maisto papildus.

Kuo maisto papildai skiriasi nuo kity maisto
produkty?

Maisto papildai negali pakeisti jprasty maisto
produkty, jie negali buti vartojami, kaip maisto
pakaitalai.

Rinkai tiekiami dozuotomis formomis.

Skirti vartoti mazais dozuotais kiekiais, nurodoma rekomentuojama
suvartoti doze.



Kokie teiginiai gali/negali buti naudojami maisto papildu reklamoje?

Zenklinant, pristatant bei reklamuojant maisto papildus, nei vienam is jy
negali buti priskiriamos gydomosios ar profilaktinés savybés arba daroma
nuoroda j jas.

Zenklinant, pristatant ir reklamuojant maisto papildus, neturi buti jokios
nuorodos, aiskinancios arba leidziancdios suprasti, kad tinkamai
maitinantis neimanoma gauti reikiamo maistiniy medziagy kiekio.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos reklamos jstatymo 14 str. (iin.,
2000, Nr. 64-1937) nuostatomis, maisto papildy reklamoje draudziama:

- nurodyti ar uzsiminti apie tas maisto savybes, kuriy jis neturi, taip pat
apie gydomasias ar nuo ligy saugancias savybes, jei néra Sveikatos
apsaugos ministerijos nustatyta tvarka isduoto Sia informacija
patvirtinancio specialios paskirties maisto produkto registravimo
pazymeéjimo

(pvz. draudziama naudoti tokius teiginius kaip: ,stiprina imunine
sistemq", , uzkerta kelia virusams", ,kepeny funkcijai atstatyti", ,vézZio
profilaktikai", greitai ir efektyviai apsaugo nuo gripo ir persalimo",
~gerina atmintj". , sirdZiai stiprinti" ir kt.)

- nurodyti, kad koks nors maistas turi ypatingy savybiy, jeigu is
tikryjy tokiomis savybémis pasizymi visi panasiis gaminiai

Kokia informacija turi biti pateikta Zenklinimo etiketéje?

Maisto papildy zenklinimas turi atitikti Lietuvos higienos normos HN
119:2002 ,Maisto produktu Zenklinimas" (Zin., 2003, Nr. 13-530) ir
higienos normos HN 17:2010 reikalavimus. Maisto papildo etiketéje turi
buti nurodoma, jog produktas yra ,,maisto papildas".

Zenklinant, pristatant bei reklamuojant maisto papildus, nei vienam is jy
negali buti priskiriamos gydomosios ar profilaktinés savybés arba daroma
nuoroda i jas.



Zenklinima reglamentuojantys teisés aktai numato, kad turi bati pateikta
tokia informacija apie produkta:

1. Pavadinimas, kad tai yra maisto papildas.
2. Maisto papildo kiekis, kurj rekomenduojama suvartoti per para.
3. Perspéjimas nevirsyti nustatytos rekomenduojamos dozés.

4. Paaiskinimas apie tai, kad maisto papildas neturéty buti
vartojamas kaip maisto pakaitalas.

5. Perspéjimas, kad maisto papildas turi buti laikomas vaikams
nepasiekiamoje vietoje.

6. Maistiniy ar kity produkta apibudinanciy medziagy kategorijy
pavadinimai arba nuoroda apie maistiniy ar kity medziagy pobudi.

7. Maisto papilde esanciy maistiniy ar kity medziagy, turindiy
mitybinj arba fiziologinj poveikj, kiekis Zenklinant yra nurodomas
skaitmenimis. Vitaminams ir mineralinéms medziagoms naudotini
vienetai yra nurodyti Komisijos reglamento (EB) Nr. 1170/2009 1
priede.

8. Zenklinant nurodomi maistiniy ar kity medziagy, turindiy
mitybini arba fiziologinj poveikj, kiekiai, esantys siulomame
suvartoti per para maisto papildo kiekyje.

Nurodant siulomame suvartoti per para maisto papildo kiekyje
vitaminy ir mineraliniy medziagy, kuriy yra nustatytos
rekomenduojamos paros normos, kiekius, taip pat nurodoma, kokj
rekomenduojamos paros normos procenta tai sudaro.

9. Kiti maisto produktams taikomi Zenklinimo reikalavimai, nurodyti
Lietuvos higienos normose HN 17:2010 , Maisto papildai® (Zin.,
2010, Nr. 58-2844) ir HN 119:2002 ,,Maisto produkty zenklinimas"
(Zin., 2003, Nr. 13-530).

Nacionaliniai, Europos Sajungos ir kiti teisés aktai, kuriuos privalu
Zzinoti uzsiimant maisto papildy veikla:

http://www.vmvt.lt/uploads/file/Sarasas%?20pagal%20sektorius.doc




Maisto papildo etiketés pavyzdys:

Maisto papildas

~Magnis + B6 kompleksas™

60 tableciy

Grynasis kiekis: ...mg (paaiskinimas: 1 kapsulé po.... mg)

Sudeétis: lipnuma reguliuojanti medziaga mikrokristaliné celiuliozé, magnio karbonatas,
piridoksino hidrochloridas, kalcio stearatas, lipnumg reguliuojanti medziaga silicio
dioksidas, stabilizatorius hidroksipropilmetilceliuliozé, daZiklis titano dioksidas.

1 tabletéje yra: RPN*
Magnis 350 mg 116 %
Vitaminas B6 5 mg 454%

RPN* - rekomenduojama paros norma

Vartojimas: suaugusiesiems zmonéms vartoti po 1 tablete per diena.

NevirSyti nustatytos rekomenduojamos dozés.

Maisto papildas neturi buti vartojamas kaip maisto pakaitalas.

Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Laikymo salygos: laikyti tamsioje vietoje, ne aukStesnéje kaip +25°C temperatiroje.
Gamintojas: Imoné ,xxx", Grab g. 28, Vokietija

Platintojas: UAB ,xxx"“, Pramoneés pr. 10, Kaunas

Serija: Zr. ant pakuotés.

Geriausias iki: Zr. ant pakuotés (,geriausia iki* rasoma tuomet, kai datoje raSoma
diena)

arba

Geriausias iki (pabaigos): Zr. ant pakuotés (,geriausia iki...(pabaigos)" - kitais
atvejais)

*Dazniausiai nustatomi maisto papildu Zenklinimo pazeidimai:

- nurodoma ar uzsimenama apie gydomasias ar nuo ligy saugancias savybes
- nhenurodomas grynasis kiekis
- nenurodomos RPN

- neteisingai nhurodomas tinkamumo vartoti terminas

*Maisto kontrolés informacinés sistemos ataskaitos duomenys



Ar suvienodinti teisés aktu reikalavimai maisto papildams ES ir treciuju
saliy?

ES ir treciyjy Saliy teisés aktuy reikalavimai maisto papildams néra
suvienodinti, todél daznai is treciyjy saliy importuojami maisto papildai,
negali buti tiekiami Lietuvos Respublikos rinkai, kadangi neatitinka ES
teisés akty keliamy reikalavimy.

Kas gali platinti maisto papildus?

Maisto papildus gali platinti visi fiziniai, juridiniai asmenys, turintys
Maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo paZzyméjima, kurji isduoda
teritoriné Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba.

Maisto tvarkymo subjekto patvirtinimo paZzymeéjimo isdavimo tvarka:

Maisto tvarkymo subjekty patvirtinimo ir registravimo reikalavimai (Zin.,
2008, Nr. 123-4639)

Kas privalo notifikuoti maisto papildus?

Fiziniai, juridiniai asmenys, kitos organizacijos ar jy filialai, tiekiantys
Lietuvos Respublikos rinkai maisto papildus, pagamintus ar
importuojamus iS valstybiy, nepriklausanciy Europos ekonominei
bendrijai.

Kur reikia kreiptis norint notifikuoti maisto papildus?

Maisto papildus notifikuoja Valstybiné visuomenés sveikatos prieziiiros
tarnyba (Kalvarijuy g. 153, 08221, Vilnius, Lietuva. Tel. (8 5) 277 80 36,)

Maisto papildy notifikavimo tvarka:

maisto papildus tvarkos aprasas (iin., 2010, Nr. 24-1149)

Kokiame teisés akte numatyta maisto papilduy, importuojamuy is treciy
saliu, kontrolés tvarka?

IS trecCiy saliy importuojamy maisto produkty (ijskaitant ir maisto
papildus) kontrolé vykdoma vadovaujantis Importuojamo negyvuninio
maisto valstybinés kontrolés tvarkos aprasu (Zin., 2008, Nr. 113-4324)



Kokj kieki maisto papildy iS treciyjy Saliy galima atsisiysti savoms
reikméms?

Asmeniniam vartojimui, nesusisjusiam su verslo
interesais (gabenamam kaip keleiviy asmeninis bagazas
ar siunciantispasto siuntomis) galima atsisiysti ne
daugiau kaip 10 orginaliy maisto papildy pakuodiy (zr.
Importuojamo negyviuninio maisto valstybinés kontrolés
tvarkos aprasas 3.3 p.).

Kas turi uztikrinti kad maisto papildas yra saugus?
Uz maisto papildy sauga atsako gamintojas, pardavéjas ar paslauguy
teikéjas.

Lietuvos Respublikos Maisto jstatymas (iin., 2000, Nr. 32-893)

Kur galima kreiptis norint gauti informacija apie maisto papildus?

Dél nekokybisky, nesaugiy maisto papildy ar kilus neaiSkumams maisto
papildy klausimais, gyventojai istisq para gali kreiptis VMVT nemokama
telefono linija 8 800 40403.

Kitos nuorodos:

http://www.sam.It

http://www.vvspt.It
http://www.smplc.It

http://www.efsa.europa.eu

Pareiskéjo prasymu maisto papildy Zzenklinimo ekspertize atlieka
Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras.

Maisto papildy notifikavima atlieka Valstybiné visuomenés sveikatos
priezidros tarnyba.




|
Isidémékite!

Reikia vengti maisto papildy jsigyjimo abejotinais ir nepatvirtintais
budais, pvz. internetu, turgavietése, nes ju kilmé gali buti neaiski, o
kokybé - abejotina.

Maisto papildus reikia pirkti tik i$ legaliu prekybos viety (parduotuviy,
vaistiniy, specializuoty maisto papildy skyriy). Jei maisto papildus
pardavinéja platintojai, vartotojai turi paprasyti parodyti dokumenta,
kuriuo gamintojas ar pardavéjas jgaliojo platintoja pardavinéti
produkcijaq, taip pat paprasyti parodyti teritorinés VMVT isduota maisto
tvarkymo subjekto pazyméjima.

Nereikéty pirkti produkty is platintoju, negalind¢iy dokumentais jrodyti,
kad maisto papildai parduodami legaliai.

Tinkamai ir iSsamiai nepazenklinti maisto papildai gali biti klastotés ir
gali buti pavojingi visuomenés sveikatai.

Informacija apie tai, ar norimas jsigyti maisto papildas, pagamintas ir
(ar) importuojamas i$s valstybiu ne ES nariy, iSskyrus Islandijos
Respublika, Lichtensteino KunigaiksStyste ir Norvegijos Karalyste, yra
notifikuotas, kiekvienas vartotojas gali susirasti Valstybinés visuomenés
sveikatos prieziuros tarnybos prie Sveikatos apsaugos ministerijos
interneto svetainéje adresu:

http:/ /vvspt.lt/paslaugos/informacijos-rinkmenos/

Suzinoti, ar jmoné (fizinis / juridinis) asmuo turi leidima uzsiimti maisto
tvarkymo veikla, galima VMVT interneto svetainéje, adresu:
http:/ /www.vet.It/ mtsr

VMVT primena, kad dél nekokybisky, nesaugiy maisto papildy ar
kilus neaiSkumams maisto papildy klausimais, gyventojai istisa
para gali kreiptis VMVT nemokama telefono linija 8 800 40403.



